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poznanie się

energia na cały rok

rozwój zainteresowań

współpraca w praktyce

wyłonienie liderów

zdobywanie nowych przyjaciół

nauka skutecznej komunikacji

kształtowanie postawy prospołecznej

odkrywanie własnego potencjału

odnalezienie własnego miejsca w grupie

ZALETY JESIENNYCH
INTEGRACJI
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Realizujemy cele edukacyjne
Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji 
Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. oraz 
zaleceniami Parlamentu Europejskiego i Rady 
Unii Europejskiej z dnia 18 grudnia 2006 r. Cała 
oferta Jesiennych Integracji umożliwia Państwu 
ubieganie się o dofinansowanie w ramach 
projektu „Podróżuj z Klasą”.

Poszerzamy wiedzę  
z różnych dziedzin życia
Poznajemy nasz kraj, polską kulturę i obyczaje. 
Omawiamy walory przyrody i uczymy się, jak mądrze 
korzystać z zasobów otaczającego środowiska. 
Zapoznajemy się z kulturą innych państw.

Upowszechniamy zdrowy 
styl życia i podnosimy 
sprawność fizyczną
Wierzymy, że aktywność fizyczna pozytywnie 
wpływa na wszechstronny rozwój dzieci 
i młodzieży, a inspirowanie ich do działania 
zaowocuje w przyszłości.

Integrujemy klasę i dobrze 
się bawimy
Poznajemy zasady współpracy w grupie. 
Przeciwdziałamy zachowaniom ryzykownym. 
Uczymy się sztuki skutecznej komunikacji. 
Kształtujemy postawy prospołeczne.
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JESIENNE INTEGRACJE
Z GWARKIEM

WARTO NAM
ZAUFAĆ

DOŚWIADCZENIE
Już od ponad 19 lat zajmujemy się 
organizacją aktywnego wypoczynku dzieci, 
młodzieży i rodzin. Starannie dbamy o każdy 
element wyjazdu, aby nasi goście czuli się 
komfortowo. Dzięki temu, zdecydowana 
większość naszych gości to osoby i grupy 
powracające do nas od lat.

BEZPIECZEŃSTWO
Pracujemy wyłącznie na własnym, 
sprawdzonym i atestowanym sprzęcie. 
Do pracy z dziećmi i młodzieżą 
podchodzimy z rozwagą, dlatego nie ma 
tu miejsca na nieprzemyślane decyzje.

PROGRAM
Zajęcia opracowuje grupa specjalistów, 
dzięki czemu program dostosowany 
jest do wieku i możliwości uczestników. 
Scenariusze zajęć zawierają elementy 
edukacyjne oraz całe mnóstwo aktywności, 
które nie pozwalają na nudę.

KADRA
Jesteśmy grupą pasjonatów - przyjaciół 
o nietuzinkowych osobowościach 
i jednocześnie gronem specjalistów, 
instruktorów, wychowawców i pedagogów. 
Każdy z nas specjalizuje się w innej dziedzinie, 
dzięki czemu inspirujemy się nawzajem, 
dbając o najwyższą jakość prowadzonych 
zajęć. Dodatkowe szkolenia pozwalają 
na ciągły rozwój naszych kompetencji.

WŁASNY OŚRODEK
Posiadamy miejsce, do którego od lat 
przyjeżdżają dzieci i młodzież z całej Polski. 
Dbamy, aby poziom świadczonych usług był 
jak najwyższy, a ich jakość sprostała nawet 
najbardziej wymagającym gościom.

POŁOŻENIE
Sąsiedztwo lasu, plaża z bezpośrednim 
dostępem do jeziora Tajty oraz piękne widoki 
tworzą niepowtarzalną atmosferę ośrodka, 
która sprzyja aktywnemu wypoczynkowi. 
Ośrodek jest ogrodzony i w pełni 
przystosowany do pobytu dzieci i młodzieży.

PEŁEN PAKIET
Jako biuro podróży Gwarek Travel 
– specjalizujemy się w turystyce 
dziecięcej i młodzieżowej, organizujemy 
Jesienne Integracje wraz z transportem 
i ubezpieczeniem.

GWARASOL
To system gwarantujący realizację 
programu zajęć niezależnie od pogody. 
W przypadku złych warunków 
atmosferycznych jesteśmy przygotowani 
na alternatywne aktywności.
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Gwarek położony jest w sercu Mazur nad jeziorem Tajty, 
w malowniczej miejscowości Piękna Góra, oddalonej o 3 km 

od Giżycka - żeglarskiej stolicy Polski.

Nasz ośrodek to doskonałe miejsce na jesienną integrację z atrakcyjnym programem 
pozwalającym na poznanie się i integrację klasy. Dajemy możliwość odkrywania potencjału 

dzieci i młodzieży, rozwoju zainteresowań, nawiązania nowych przyjaźni, nauki skutecznej 
komunikacji oraz kształtowania postaw prospołecznych. Wszystko w otoczeniu mazurskiej 

przyrody z doświadczoną kadrą, która potrafi poprowadzić zajęcia tak, aby uczestnikom „było 
mało”. Dzięki temu jesienna integracja z Gwarkiem to dla wielu stały punkt szkolnego programu.

Noclegi
•	 całoroczny budynek hotelowy
•	 125 nowoczesnych i komfortowych pokoi 

z prywatnymi łazienkami

Wyżywienie
•	 domowa i smaczna kuchnia
•	 zróżnicowane i bogate menu
•	 możliwość dostosowania diety  

do potrzeb zdrowotnych
•	 najwyższej jakości składniki 

od regionalnych dostawców

Bezpieczny wypoczynek 
nad wodą 
•	 prywatna, piaszczysta plaża
•	 port z przystanią żeglarską

Infrastruktura 
sportowo-rekreacyjna 
w sąsiedztwie lasu
•	 boisko typu Orlik
•	 2 boiska do piłki plażowej
•	 boisko piaszczyste
•	 mini park trampolin
•	 4 miejsca ogniskowe
•	 kajaki
•	 deski SUP
•	 ścianka wspinaczkowa
•	 tor do tubingu
•	 plac zabaw3 HA 

TERENU
PONAD 19 LAT

DOŚWIADCZENIA
125 

POKOI
Z PRYWATNĄ 

PLAŻĄ
W ORGANIZACJI WYPOCZYNKU

DZIECI I MŁODZIEŻY
Z ŁAZIENKAMI

ZALETY JESIENNYCH
INTEGRACJI

JESIENNE INTEGRACJE
Z GWARKIEM

SUWAŁKI 100 km

BIAŁYSTOK 163 km

ŁOMŻA 127 km

WARSZAWA 250 km

ŁÓDŹ 400 km

KRAKÓW 552 km

KATOWICE 565 km

WROCŁAW 609 km

POZNAŃ 444 km
CIECHANÓW 182 km

TORUŃ 272 km

GDAŃSK 245 km

OLSZTYN 100 km
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NASZE ZAJĘCIA
zabawa i nauka

NASZE ZAJĘCIA
zabawa i nauka

  
90
min

GRA TERENOWA „FLAGI”
Zmierz się z leśnymi zmaganiami. Broń swoich flag, 
przechytrz przeciwne drużyny, nie daj się złapać i walcz 
o punkty dla swojej ekipy!

  
90
min

GRA TERENOWA „GANGSTERZY”
Kiedy teren opanują złoczyńcy, na pomoc wkraczają 
szeryfowie, których celem jest rozbicie gangu. Stań 
po dobrej stronie mocy, zapamiętaj szczegóły 
i doprowadź sprawę do końca.

  
90
min

KARAOKE
Śpiewać każdy może! Odkryj w sobie prawdziwego 
artystę i pochwal się talentem wokalnym podczas 
wspólnej zabawy.

  
90
min

KONSTRUKTORZY
Korzystając z dostępnych materiałów, spraw wraz 
z ekipą aby rysunek z projektu stanął przed wami. 
Wystarczy tylko zgrana paczka i zmysł budowniczego, 
aby stworzyć wyjątkową konstrukcję.

  
90
min

OGNISKO Z KIEŁBASKAMI
Czeka Was wieczór pełen zabawy przy ognisku! 
Podczas gier i wspólnych zabaw poznacie lepiej 
swoich towarzyszy i spędzicie czas w świetnej, 
integracyjnej atmosferze.

  
90
min

OLD WOOD GAMES
Wykaż się sprytem na ręcznie tworzonym zestawie 
drewnianych gier zręcznościowych, który przeniesie Cię 
w świat retro. Tu liczy się technika, szybkość i precyzja.

  
90
min

SPORT & FUN
Rozgrzewka – jest! Podział na drużyny – jest! Zasady 
fair play – są! Weź udział w zmaganiach sportowych, 
dopinguj swoich i rywalizuj na wesoło z innymi 
drużynami!

 
  

90
min

STRATEGICZNA
GRA NEGOCJACYJNA
Wciel się w rolę przedsiębiorcy, rozwijaj firmę, 
by osiągała najlepsze wyniki. Negocjuj dla dobra 
sprawy i zdobądź szczyt w biznesie.

  
90
min

6 ZMYSŁ
Sprawdź, jakie trudności stawia życie przed osobami 
niepełnosprawnymi. Poznaj i wyostrz swoje zmysły 
i staw czoła wszystkim wyzwaniom.

  
90
min

ARCHERY TAG
Trenuj swoje zdolności strzeleckie i weź udział 
w prawdziwej bitwie łuczników. Zestrzel swoich 
przeciwników i poprowadź swoją drużynę do zwycięstwa!

przygodowe edukacyjne leśne artystyczne aktywne komunikacyjne relaks wieczorne kulinarne przygodowe edukacyjne leśne artystyczne aktywne komunikacyjne relaks wieczorne kulinarne
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90
min

BIEG NA ORIENTACJĘ
Mapa, las i ukryte punkty. Tu liczy się spostrzegawczość 
i umiejętność pracy z mapą. Tylko najlepsi potrafią 
odnaleźć je wszystkie i pokonać leśne przeszkody. 
Czy dołączysz do tego grona?

  
60
min

BUBBLE FOOTBALL
Weź udział w rozgrywkach niecodziennej piłki nożnej. 
Zderzaj się z pozostałymi graczami i pozostań 
nienaruszony dzięki dmuchanej kuli. Duża dawka 
śmiechu gwarantowana!

  
90
min

DIY
Pędzel, młotek, kartka, ołówek? Czego tu użyć? 
Sięgnij wgłąb swojej artystycznej duszy, wykorzystaj 
swój zmysł majsterkowicza i stwórz dzieło, które 
zachwyci wszystkich.

  
90
min

DYSKOTEKA Z DJ
Świetna muzyka, profesjonalny DJ, 
rozkręcający imprezę animator i zwariowane rytmy 
popularnych hitów. Tej imprezy nie można ominąć!

  
90
min

DZIKA KUCHNIA
Trenuj rozpalanie ogniska przy pomocy krzesiwa
i przygotuj posiłek z wykorzystaniem zasobów leśnych 
w trudnych, survivalowych warunkach.

 

  
60
min

GOKARTY
Sprawdź, ile sił masz w nogach, pokonuj zakręty,
wyprzedzaj rywali na prostej drodze i hamuj przed 
napotkanymi przeszkodami! Przeżyj z nami gokartową 
frajdę z jazdy!

  
90
min

GRA TERENOWA
Fabuła, która wciągnie nawet najbardziej wymagających 
miłośników dobrej przygody. Tempo, akcja i zastrzyk 
adrenaliny, które gwarantują niezapomniane emocje. 
Czy jesteście na to gotowi?

  
90
min

WARSZTATY CYRKOWE
Żonglerka, diabolo, czy może jeszcze inne sztuczki? 
Spróbuj swoich sił w sztuce cyrkowej i oceń sam, czy triki 
wykonywane przez profesjonalistów to bułka z masłem.

  
90
min

WARSZTATY INTEGRACYJNE
„ JA I MOJA KLASA”
Poznaj lepiej swoich rówieśników! Dzięki szeregowi 
aktywności, będziecie mieli okazję poruszyć tematy, 
nad którymi nigdy się nie zastanawialiście.
 

  
90
min

WARSZTATY KOMUNIKACYJNE
Chcesz uniknąć nieporozumień, niedomówień 
i konfliktów z nich wynikających? Dowiedz się, 
jak poprawnie przekazywać komunikaty, aby Twoje 
rozmowy były najbardziej efektywne.
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NASZE ZAJĘCIA
zabawa i nauka

NASZE ZAJĘCIA
zabawa i nauka

przygodowe edukacyjne leśne artystyczne aktywne komunikacyjne relaks wieczorne kulinarne przygodowe edukacyjne leśne artystyczne aktywne komunikacyjne relaks wieczorne kulinarne

*	 Możliwość realizacji zajęć zależna jest od pogody oraz dostępności ratowników.
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90
min

WARSZTATY KULINARNE
Wciel się w rolę prawdziwego wirtuoza smaku. 
Skomponuj składniki, zadbaj o odpowiednie 
doprawienie i rozkoszuj się przyrządzonym daniem.

  
90
min

WARSZTATY TEATRALNE
Spróbuj dołączyć do panteonu gwiazd i sprawdź
swoje aktorskie zdolności. Poznaj podstawowe techniki, 
z których korzystają na co dzień tuzy polskiego 
i światowego kina. Może to właśnie na Ciebie czeka 
kolejny Oscar?

  
90
min

WIELOOSOBOWE SUP-Y
Jak Mazury to jeziora, a jak jeziora to nie tylko żeglarstwo 
- wskoczcie na SUPa. Bawcie się i współpracujcie 
podczas manewrów, ale także korzystajcie z tego co na 
mazurach najpiękniejsze - otaczającego świata. Uwaga 
- zabierzcie ubrania do zmoczenia.

  
90
min

WYPRAWA KAJAKOWA
JEZIOREM TAJTY
Zasiądź wygodnie w kajaku, zamocz wiosło w wodzie 
i rozkoszuj się świeżym powietrzem. Pod okiem 
ratownika płyń podziwiać mazurskie krajobrazy!*

  
90
min

ZAŁOŻYMY SIĘ?
Kto jako ostatni...? Kto dalej...? Kto więcej...? Wspólnie 
z drużyną ustalcie, kto będzie Was reprezentował, 
sprawdźcie, jak dobrze znacie swoją grupę 
i zdobywajcie punkty za wygrane zakłady.

  
90
min

SZKOLENIE SURVIVALOWE
Dowiedz się, jak przetrwać w lesie w niesprzyjających 
warunkach. Budowa szałasów, nauka rozpalania ognia 
– bądź jak Bear Grylls i poczuj się częścią natury.

  
90
min

SZKOŁA KOMANDOSÓW
Wciel się w rolę prawdziwego komandosa sił 
specjalnych, który wie, że powodzenie misji zależy 
od właściwej taktyki, odpowiedniego zamaskowania 
i treningu. Do dzieła!

  
90
min

TEAM BUILDING
Emocjonujące drużynowe zmagania wymagające 
sprawności, współpracy i ruszenia szarych komórek. 
Poznaj mocne strony swoich rówieśników i przekonaj 
się, że w grupie siła!

  
45
min

TRAMPOLINY
Pora na chwilę szaleństwa! Wraz z kolegami 
i koleżankami skaczcie jak najwyżej lub poćwiczcie 
akrobacje na naszej wieloosobowej trampolinie.

  
60
min

TUBING
Czy jesteś gotowy na przyjęcie dużej dawki endorfin? 
Tak? Zatem ponton w dłoń i śmigaj na szczyt, żeby 
rozpędzić się do maksymalnej prędkości i zjechać 
szybciej niż przeciwnik na równoległym torze.

  
90
min

TURNIEJ „FAMILIADA”
„Więcej niż jedno zwierzę to...”, czyli emocjonujący,
drużynowy turniej, który tradycyjnie inauguruje suchar 
prowadzącego. Wciśnij grzybek jako pierwszy, pomyśl 
jak ankietowani i zdobądź przewagę dla swojej drużyny!

  
90
min

WARSZTATY „BĄDŹ COOL”
Jak się ubrać? Co powiedzieć i czy na pewno wypada? 
Czy to na pewno zdrowe? Sprawdź czy jesteś znawcą 
dobrego wychowania, zdrowego stylu życia oraz 
mistrzem autoprezentacji.

  
90
min

PIERWSZA POMOC
Naucz się, jak szybko i skutecznie reagować 
w sytuacjach zagrożenia życia. Zwiększ pewność siebie 
i umiejętności pomagania innym.

90
min

Z NATURĄ NA TY
Odkryj fascynujący świat przyrody, ucz się jak 
rozpoznawać rośliny i zwierzęta oraz dbać 
o środowisko. Rozwijaj swoją ciekawość, kreatywność 
oraz szacunek do natury.

90
min

LASER TAG
Weź udział w emocjonujących grach zespołowych, 
które rozwijają umiejętności współpracy, strategii oraz 
szybkiego podejmowania decyzji.

90
min

ŚCIANKA WSPINACZKOWA
Rozwijaj siłę, wytrzymałość oraz koordynację 
ruchową, wspinając się na różne trasy dostosowane 
do umiejętności

  
90
min

TERENOZNASTWO
Czeka Cię prawdziwa przygoda w terenie – z mapą 
i kompasem w roli głównej. Najpierw wyznaczysz 
azymut do miejsca ukrycia przedmiotu, a potem 
ruszysz na poszukiwania skarbu drużyny przeciwnej. 
Tutaj liczy się spryt i szybkość!

90
min

ONE SHOT CLIP
Czeka Was kreatywna przygoda, w której 
staniecie się twórcami krótkich filmów. Nauczycie 
się, jak w prosty sposób opowiadać historie, 
które przyciągają uwagę i wpisują się w aktualne 
trendy. To świetna okazja, by rozwinąć wyobraźnię 
i sprawdzić swoje pomysły w praktyce.
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FUN ACTIVE

•	 Sport&Fun
•	 Bubble Football 
•	 Szkoła Komandosów

LEŚNA PRZYGODA

•	 Szkolenie Survivalowe
•	 Gra terenowa Flagi

INTEGRA 3

•	 Ja i moja klasa
•	 Warsztaty Komunikacyjne
•	 Gra terenowa Flagi
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Cena zawiera: realizację autorskiego programu przez animatorów i instruktorów. W cenie wycieczki 7 godzinnej zawarty jest obiad.
1 opiekun na 15 osobową grupę bezpłatnie. Przedstawiony program jest ramowy, kolejność zajęć może ulec zmianie.
Przy grupach mniejszych niż 20 osób cenę ustalamy indywidualnie.

1 - DNIOWA
JESIENNA INTEGRACJA

LEŚNY CAMP

•	 Team Building
•	 Szkolenie Survivalowe
•	 Obiad
•	 Szkoła Komandosów
•	 Archery Tag

SPORT & TEAM

•	 Sport&Fun
•	 Ja i moja klasa
•	 Obiad
•	 Założymy się
•	 Bubble Football 

INTEGRA 7

•	 Gra terenowa Flagi
•	 Warsztaty Komunikacyjne
•	 Obiad
•	 Team Building
•	 Tubing

97 zł/osoba

Program 3-godzinny

Program 7-godzinny

178 zł/osoba
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Cena zawiera nocleg w pokojach 3-6 osobowych z łazienkami, pełne wyżywienie, realizację autorskiego programu przez animatorów 
i instruktorów. 1 opiekun na 15 osobową grupę bezpłatnie. Przedstawiony program jest ramowy, kolejność zajęć może ulec zmianie.
Możliwość wymiany bloku wieczornego na Grę Terenową na Twierdzy Boyen za dopłatą 33 zł/os.
Przy grupach mniejszych niż 20 osób cenę ustalamy indywidualnie.

3 - DNIOWA
JESIENNA INTEGRACJA
PROGRAM SPECJALNY!

DLA SZKÓŁ ŚREDNICH

DZIEŃ 1
•	 przyjazd do ośrodka
•	 obiad
•	 kurs motorowodny 

- teoria
•	 team bulding
•	 kolacja
•	 ognisko z kiełbaskami

DZIEŃ 2
•	 śniadanie
•	 kurs motorowodny 

- praktyka i teoria
•	 obiad
•	 kurs motorowodny 

- praktyka i teoria
•	 kolacja
•	 turniej drużynowy 

„Założymy się?”

DZIEŃ 3
•	 śniadanie
•	 egzamin na patent 

motorowodny

2 - DNIOWA
JESIENNA INTEGRACJA

AKCJA 
INTEGRACJA

DZIEŃ 1
•	 Przyjazd 

do ośrodka
•	 Obiad
•	 Team Building
•	 Ja i moja klasa
•	 Kolacja
•	 Dyskoteka DJ

DZIEŃ 2
•	 Śniadanie
•	 Warsztaty 

Teatralne
•	 Archery Tag
•	 Obiad
•	 Wyjazd z ośrodka

SPORT 
& FUN

DZIEŃ 1
•	 Przyjazd 

do ośrodka
•	 Obiad
•	 Ja i moja klasa
•	 Sport&Fun
•	 Kolacja
•	 Ognisko 

z kiełbaskami

DZIEŃ 2
•	 Śniadanie
•	 Bubble Football
•	 Gra terenowa Flagi
•	 Obiad
•	 Wyjazd z ośrodka

MISJA 
MAZURY

DZIEŃ 1
•	 Przyjazd 

do ośrodka
•	 Obiad
•	 Szkolenie 

Survivalowe
•	 Szkoła 

Komandosów
•	 Kolacja
•	 Gra Terenowa

DZIEŃ 2
•	 Śniadanie
•	 Bieg na orientację
•	 Tubing
•	 Obiad
•	 Wyjazd z ośrodka

KALEJDOSKOP 
WRAŻEŃ

DZIEŃ 1
•	 Przyjazd 

do ośrodka
•	 Obiad
•	 6 Zmysł
•	 Konstruktorzy
•	 Kolacja
•	 Karaoke

DZIEŃ 2
•	 Śniadanie
•	 One Shot Clip
•	 Archery Tag
•	 Obiad
•	 Wyjazd z ośrodka
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Cena zawiera nocleg w pokojach 3-6 osobowych z łazienkami, pełne wyżywienie, realizację autorskiego programu przez animatorów 
i instruktorów. 1 opiekun na 15 osobową grupę bezpłatnie. Przedstawiony program jest ramowy, kolejność zajęć może ulec zmianie.
Możliwość wymiany bloku wieczornego na Grę Terenową na Twierdzy Boyen za dopłatą 33 zł/os.
Przy grupach mniejszych niż 20 osób cenę ustalamy indywidualnie.

INTEGRACJA Z KURSEM MOTOROWODNYM
UKOŃCZONYM PATENTEM

NOWOŚĆ!
440 zł/osoba

875 zł/osoba + egzamin 125 zł
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JESIENNE INTEGRACJE
Z GWARKIEM

JESIENNE
INTEGRACJE
Z GWARKIEM
3 - DNIOWA

JESIENNA INTEGRACJA

AKCJA 
INTEGRACJA

DZIEŃ 1
•	 Przyjazd 

do ośrodka
•	 Obiad
•	 Team Building
•	 Kolacja
•	 Dyskoteka DJ

DZIEŃ 2
•	 Śniadanie
•	 Warsztaty 

Komunikacyjne 
lub Bądź Cool

•	 Warsztaty 
Teatralne

•	 Obiad
•	 Bubble Football
•	 Ja i moja klasa
•	 Kolacja
•	 Ognisko 

z kiełbaskami

DZIEŃ 3
•	 Śniadanie
•	 Szkolenie 

Survivalowe
•	 Wyjazd z ośrodka

SPORT 
& FUN

DZIEŃ 1
•	 Przyjazd 

do ośrodka
•	 Obiad
•	 Gokarty lub	

Ja i moja klasa
•	 Kolacja
•	 Ognisko 

z kiełbaskami

DZIEŃ 2
•	 Śniadanie
•	 Sport&Fun
•	 Tubing
•	 Obiad
•	 Gra terenowa Flagi
•	 Warsztaty 

Kulinarne
•	 Kolacja
•	 Gra Terenowa

DZIEŃ 3
•	 Śniadanie
•	 SUPy lub Szkolenie 

Survivalowe
•	 Wyjazd z ośrodka

MISJA 
MAZURY

DZIEŃ 1
•	 Przyjazd 

do ośrodka
•	 Obiad
•	 Szkolenie 

Survivalowe
•	 Kolacja
•	 Gra Terenowa

DZIEŃ 2
•	 Śniadanie
•	 Szkoła 

Komandosów
•	 Bieg na 

orientację lub	
Terenoznawstwo

•	 Obiad
•	 Ścianka 

Wspinaczkowa
•	 Team Building
•	 Kolacja
•	 Ognisko 

z kiełbaskami

DZIEŃ 3
•	 Śniadanie
•	 Kajaki
•	 Wyjazd z ośrodka

KALEJDOSKOP 
WRAŻEŃ

DZIEŃ 1
•	 Przyjazd 

do ośrodka
•	 Obiad
•	 6 Zmysł lub	 

Ja i moja klasa
•	 Kolacja
•	 Karaoke

DZIEŃ 2
•	 Śniadanie
•	 Archery Tag 

lub Szkolenie 
Survivalowe

•	 Laser Tag
•	 Obiad
•	 Konstruktorzy
•	 DIY
•	 Kolacja
•	 Strategiczna Gra 

Negocjacyjna

DZIEŃ 3
•	 Śniadanie
•	 One Shot Clip
•	 Wyjazd z ośrodka

16 

620 zł/osoba

Cena zawiera nocleg w pokojach 3-6 osobowych z łazienkami, pełne wyżywienie, realizację autorskiego programu przez animatorów 
i instruktorów. 1 opiekun na 15 osobową grupę bezpłatnie. Przedstawiony program jest ramowy, kolejność zajęć może ulec zmianie.
Możliwość wymiany bloku wieczornego na Grę Terenową na Twierdzy Boyen za dopłatą 33 zł/os.
Przy grupach mniejszych niż 20 osób cenę ustalamy indywidualnie.
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WYCIECZKI DOSTĘPNE PODCZAS 
5-DNIOWEJ JESIENNEJ INTEGRACJI

Cena zawiera nocleg w pokojach 3-6 osobowych z łazienkami, pełne wyżywienie, realizację autorskiego programu przez animatorów 
i instruktorów. 1 opiekun na 15 osobową grupę bezpłatnie. Przedstawiony program jest ramowy, kolejność zajęć może ulec zmianie.
Możliwość wymiany bloku wieczornego na Grę Terenową na Twierdzy Boyen za dopłatą 33 zł/os.
Przy grupach mniejszych niż 20 osób cenę ustalamy indywidualnie. * wycieczki do wyboru przedstawione na str. 19

AKCJA 
INTEGRACJA
DZIEŃ 1
•	 Przyjazd 

do ośrodka
•	 Obiad
•	 Team Building
•	 Kolacja
•	 Dyskoteka DJ

DZIEŃ 2
•	 Śniadanie
•	 Warsztaty 

Komunikacyjne 
lub Szkolenie 
Survivalowe

•	 Warsztaty 
Teatralne

•	 Obiad
•	 Bubble Football
•	 Bądź Cool
•	 Kolacja
•	 Ognisko 

z kiełbaskami

DZIEŃ 3
•	 Śniadanie
•	 Ścianka 

Wspinaczkowa
•	 Ja i moja klasa
•	 Obiad
•	 Familiada
•	 Z Naturą na Ty
•	 Kolacja
•	 Strategiczna Gra 

Negocjacyjna

DZIEŃ 4
•	 Śniadanie
•	 Wycieczka*
•	 Kolacja
•	 Karaoke

DZIEŃ 5
•	 Śniadanie
•	 Wyjazd z ośrodka

SPORT 
& FUN

DZIEŃ 1
•	 Przyjazd 

do ośrodka
•	 Obiad
•	 Gokarty lub	 

Ja i moja klasa
•	 Ognisko 

z kiełbaskami

DZIEŃ 2
•	 Śniadanie
•	 Sport&Fun
•	 Tubing
•	 Obiad
•	 Gra terenowa Flagi
•	 Ścianka 

Wspinaczkowa
•	 Kolacja
•	 Gra Terenowa

DZIEŃ 3
•	 Śniadanie
•	 SUPy lub Szkolenie 

Survivalowe
•	 Warsztaty 

Kulinarne
•	 Obiad
•	 Familiada
•	 Bieg na orientację
•	 Kolacja
•	 Gangsterzy

DZIEŃ 4
•	 Śniadanie
•	 Wycieczka*
•	 Kolacja
•	 Dyskoteka DJ

DZIEŃ 5
•	 Śniadanie
•	 Wyjazd z ośrodka

MISJA 
MAZURY

DZIEŃ 1
•	 Przyjazd 

do ośrodka
•	 Obiad
•	 Szkolenie 

Survivalowe
•	 Gra Terenowa

DZIEŃ 2
•	 Śniadanie
•	 Szkoła 

Komandosów
•	 Bieg na 

orientację lub	
Terenoznawstwo

•	 Obiad
•	 Archery Tag
•	 Laser Tag
•	 Kolacja
•	 Ognisko 

z kiełbaskami

DZIEŃ 3
•	 Śniadanie
•	 Kajaki
•	 Team Building
•	 Obiad
•	 Pierwsza Pomoc
•	 Dzika Kuchnia
•	 Kolacja
•	 Dyskoteka

DZIEŃ 4
•	 Śniadanie
•	 Wycieczka*
•	 Kolacja
•	 Założymy się

DZIEŃ 5
•	 Śniadanie
•	 Wyjazd z ośrodka

KALEJDOSKOP 
WRAŻEŃ

DZIEŃ 1
•	 Przyjazd 

do ośrodka
•	 Obiad
•	 6 Zmysł lub	 

Ja i moja klasa
•	 Karaoke

DZIEŃ 2
•	 Śniadanie
•	 Archery Tag
•	 Laser Tag
•	 Obiad
•	 Konstruktorzy
•	 Terenoznawstwo
•	 Kolacja
•	 Strategiczna Gra 

Negocjacyjna

DZIEŃ 3
•	 Śniadanie
•	 One Shot Clip
•	 DIY
•	 Obiad
•	 Old Wood Games
•	 Warsztaty Cyrkowe
•	 Kolacja
•	 Założymy się

DZIEŃ 4
•	 Śniadanie
•	 Wycieczka*
•	 Kolacja
•	 Ognisko 

z kiełbaskami

DZIEŃ 5
•	 Śniadanie
•	 Wyjazd z ośrodka

5 - DNIOWA
JESIENNA INTEGRACJA 1050 zł/osoba

Wybierz jedną z wycieczek, dzięki której 
poznasz Mazury i odkryjesz najciekawsze 
miejsca Krainy Tysiąca Jezior. Nasze 
wycieczki pozwolą Ci zrelaksować 
się, poznać wiele gatunków zwierząt, 
aktywnie spędzić czas, a także poszerzyć 
wiedzę historyczną.

KIERUNEK WILCZY 
SZANIEC
Przeniesiesz się w świat historii, odwiedzisz 
Wilczy Szaniec i zobaczysz kwaterę główną 
Adolfa Hitlera. Dodatkowo zwiedzisz 
Sanktuarium Maryjne w Świętej Lipce 
oraz zamek w Reszlu.

Z NATURĄ NA TY
Odwiedzisz jedyny w swoim rodzaju Park 
Dzikich Zwierząt w Kadzidłowie i poznasz uroki 
Mazur podczas spaceru po Mikołajkach.

JESTEŚMY BIO - 
EDUKACJA
Poznasz Mazurskie Centrum Bioróżnorodności 
i Edukacji w Kumaku oraz zwiedzisz Park 
Dzikich Zwierząt w Kadzidłowie.

PODRÓŻ W HISTORIĘ
Na własne oczy zobaczysz bunkry 
oraz zwiedzisz interaktywne ekspozycje 
i replikę okrętu podwodnego w Mamerkach. 
Dodatkowo weźmiesz udział w interesujących 
warsztatach organizowanych w Muzeum 
Kultury Ludowej w Węgorzewie.

Wybierz wycieczkę podczas 5-dniowej Jesiennej Integracji!
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PRZYDATNE
INFORMACJE

Doba hotelowa rozpoczyna się o godzinie 15:00 
w dniu przyjazdu, a kończy o godzinie 9:00 

w dniu wyjazdu jednak prosimy o ich wcześniejsze 
zgłaszanie. W przypadku wcześniejszego przyjazdu 

lub późniejszego wyjazdu wynikającego z programu, 
do czasu rozpoczęcia doby hotelowej i po jej 

zakończeniu, udostępniamy grupie pomieszczenie 
do przechowania bagażu.

Zapewniamy możliwość wykupienia prowiantu 
na drogę powrotną - za dodatkową opłatą 27 zł/os.

Jesteśmy w stanie zrealizować większość diet 
żywieniowych, prosimy o wcześniejsze zgłoszenie.

Wiemy, że pogoda potrafi płatać figle, dlatego 
przygotowaliśmy alternatywny zestaw zajęć 

na niepogodę. Dajemy zatem gwarancję, że z nami 
nie ma nudy nawet gdy pada deszcz.
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Bal z okazji 
Dnia Edukacji Narodowej 

10 października 2025 r. (piątek)
godz. 18:00

Raz w roku przychodzi chwila, aby na moment odłożyć codzienność i spotkać się 
w gronie kadry pedagogicznej przy wspólnym stole. Dzień Edukacji Narodowej 

to wyjątkowy powód, by spędzić wieczór inaczej niż zwykle – z muzyką, smaczną kolacją 
i wyjątkową atmosferą, która na długo pozostanie w pamięci. 

W programie balu: 
• Uroczysta kolacja serwowana 

czterodaniowe menu oparte na składnikach od lokalnych producentów.
• Koncert na żywo 

muzyka, która nada wieczorowi wyjątkowy charakter.
• Zabawa taneczna z DJ-em 

energia i rytm sprzyjające wspólnemu świętowaniu.

Koszt udziału: 185 zł/osoba

Dla chętnych istnieje możliwość skorzystania  
z komfortowego noclegu ze śniadaniem w cenie  

145 zł/osoba.

To czas, by wspólnie świętować i stworzyć wspomnienia,  
które zostaną z Państwem na długo.

Zapraszamy na Bal z okazji 
Dnia Edukacji Narodowej!

Rezerwacje i informacje: 
tel.+48 731 616 214 

e-mail: gastronomia@gwarek-mazury.pl 
www.gwarek-mazury.pl

DZIEŃ
NAUCZYCIELA
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BIAŁE SZKOŁY
ZIMOWISKA 

I PÓŁZIMOWISKA

OBOZY, KOLONIE 
I PÓŁKOLONIE

ZIELONE 
SZKOŁY

PRZYSTAŃ 
ŚW. MIKOŁAJA 

POGOŃ 
ZA WIELKANOCNYM

 ZAJĄCEM

JESIENNE 
INTEGRACJE

INTEGRACJE I SZKOLENIA W SERCU MAZUR
Szanowna Dyrekcjo, daj swojej radzie pedagogicznej przestrzeń  
na integrację i rozwój w wyjątkowym otoczeniu mazurskiej przyrody.  
Co zyskujecie?
•	 mocniejszy, bardziej zintegrowany zespół,
•	 lepszą współpracę i komunikację,
•	 regenerację i nową energię,
•	 inspirację do codziennej pracy.

Propozycje warsztatów:
•	 Zarządzanie sobą w czasie - praktyczne techniki planowania i organizacji pracy, 

które pomagają skutecznie wykorzystywać czas i zwiększać efektywność.
•	 Antystresownik - zestaw narzędzi i ćwiczeń do radzenia sobie ze stresem,  

wspierających równowagę i dobrostan nauczyciela.
•	 Kolorowa komunikacja - warsztat rozwijający umiejętności porozumiewania się, 

oparty na typach osobowości i różnorodności stylów komunikacji.
•	 Moc zespołu - aktywne zajęcia pokazujące, jak budować zaufanie,  

współpracę i synergię w gronie pedagogicznym.

Propozycje zajęć integracyjnych:
•	 Archery Tag - aktywna gra zespołowa,
•	 Wyprawa kajakowa - integracja w bliskim kontakcie z naturą,
•	 Teambuilding - zestaw zadań rozwijających współpracę i kreatywność.

TEAMBUILDING I KOMPETENCJE 
NA MIARĘ WSPÓŁCZESNEJ SZKOŁY

Połącz integrację z elementami rozwoju - w Gwarku stworzymy program  
dopasowany do potrzeb Twojej rady pedagogicznej.

Rezerwacje i informacje: 
tel. +48 731 616 202 

e-mail: marketing@gwarek-travel.pl 
www.gwarek-mazury.pl 

WYJAZDOWE 
RADY PEDAGOGICZNE 

INTEGRACJA
DLA NAUCZYCIELI

Z NAMI
PRZEZ CAŁY ROK

Zapraszamy do Pięknej Góry w sercu Mazur 
na pełne wyjątkowych atrakcji wydarzenia 

odbywające się w naszym ośrodku 
o każdej porze roku.

24
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TRAVEL

B I U R O  P O D R Ó Ż Y

Organizujemy wycieczki w Polsce, za granicą, kolonie, 
obozy oraz Zielone szkoły i Jesienne integracje.

Pracujemy wyłącznie na własnym, sprawdzonym 
i atestowanym sprzęcie, a wszystkie stworzone przez nas 

programy zatwierdzone są w kuratorium Oświaty. 
Wpis do rejestru organizatorów Turystyki Marszałka 
Województwa Warmińsko-Mazurskiego nr 4/2014

Z A P R A S Z A M Y !

26

GWAREK TRAVEL
kompleksowa 

organizacja

 27



28

JESIENNE INTEGRACJE
Z GWARKIEM

2928 

Szczegóły i rezerwacje:
Tel: +48 731 616 220 

e-mail: kontakt@gwarek-travel.pl
www.gwarek-mazury.pl

GWAREK Centrum Aktywnego Wypoczynku
Piękna Góra 7, 11-500 Giżycko

CZY WIECIE, ŻE ŚW. MIKOŁAJ ZAPRASZA WAS 
DO SWOJEJ MAGICZNEJ PRZYSTANI?

Tak, to prawda! Spakujcie plecaki i wyruszcie w niesamowitą podróż  
do Gwarka na Mazurach!

Wyobraźcie sobie, że wchodzicie do krainy, gdzie śnieg skrzy się jak diamenty, 
Elfy śpiewają wesołe piosenki, a w powietrzu czuć zapach pierników. A co najlepsze? 
Spotkacie samego Św. Mikołaja, który czeka na Was z wielką torbą pełną historii i... 

może nawet małych niespodzianek! Będziecie mogli spędzić czas z Elfami, które pokażą 
Wam swoje tajne zakątki i nauczą, jak tworzyć prawdziwe świąteczne cudeńka.

Nie przegapcie tej wyjątkowej okazji, by poczuć prawdziwą świąteczną magię! 
Zapraszamy Was do Przystani Św. Mikołaja w Gwarku na Mazurach – to miejsce, 

gdzie marzenia się spełniają, a każdy dzień jest pełen radości!
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JESIENNE INTEGRACJE
Z GWARKIEM

3130

GOTOWI NA NAJBARDZIEJ ZWARIOWANĄ ZABAWĘ 
TEJ WIOSNY? 

Zapraszamy Was na magiczny weekend w ośrodku Gwarek, gdzie czeka na Was... 
Pogoń za Wielkanocnym Zającem! Wyobraźcie sobie miejsce pełne tajemniczych 

komnat, gdzie Wielkanocny Zając zostawił dla Was wskazówki aby go złapać!

Nasze Kurczaki przygotowały dla Was masę zabaw! Będziecie mogli uczestniczyć
w warsztatach, grach i konkursach, które na pewno długo zostaną w Waszej 
pamięci. Chociaż nie zdradzimy jeszcze wszystkich niespodzianek, możemy 

obiecać, że każdy moment będzie pełen Wielkanocnej magii!

Nie możemy się doczekać, aby powitać Was w Gwarku i wspólnie przeżyć 
ten niezapomniany, wiosenny czas, pełen przygód i świątecznych cudów! 

Szczegóły i rezerwacje:
Tel: +48 731 616 220 

e-mail: kontakt@gwarek-travel.pl
www.gwarek-mazury.pl

GWAREK Centrum Aktywnego Wypoczynku
Piękna Góra 7, 11-500 Giżycko



R E Z E R W A C J E 
1 dniowe zielone szkoły

Tel: +48 731 616 274 • wypoczynek@gwarek-travel.pl

3/4/5 dniowe zielone szkoły
Tel: + 48 531 616 252 • rezerwacje@gwarek-mazury.pl

Gwarek Mazury, Piękna Góra 7, 11-500 Giżycko

W W W . G W A R E K - M A Z U R Y . P L

SZUKASZ NIEZAPOMNIANEJ 
PRZYGODY  DLA SWOJEJ KLASY? 

 Gwarek to miejsce, gdzie nauka spotyka się z naturą, a integracja,
aktywność i świetna zabawa idą w parze z edukacją. Zapraszamy nauczycieli

i wychowawców do organizacji Zielonych Szkół dla swoich klas. 

RUSZYŁY ZAPISY NA ZIELONE SZKOŁY 2026

Oferujemy pobyty 1-, 3-, 4- i 5-dniowe, 
w pełni dostosowane do potrzeb grup szkolnych.

W ofercie znajdziecie:
•	 Zajęcia terenowe w lesie i edukacje przyrodniczą
•	 Aktywności na wodzie (kajaki, supy)
•	 Programy integracyjne i zabawy zespołowe
•	 Różnorodne warsztaty tematyczne  

(kulinarne, teatralne, komunikacyjne)

To doskonała okazja, by rozwijać kompetencje 
społeczne uczniów, zacieśniać relacje 
i inspirować do nauki poprzez doświadczenie.

Liczba miejsc ograniczona 
– zachęcamy do rezerwacji  
z wyprzedzeniem!


