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REGULAMIN STREF WYZWAŃ 

GWARKOWY FESTIWAL ZABAWY  •  10.05.2026 
Centrum Aktywnego Wypoczynku GWAREK MAZURY  •  Piękna Góra 7, Giżycko 

Strefa: Rodzinne Wyzwania 1 – Wyścigi Kapsli 
★ Uwaga: udział w tej strefie jest obowiązkowy dla wszystkich rodzin 
ubiegających się o nagrodę. Pieczątka z tej strefy jest wymagana do 
klasyfikacji końcowej. 

Zasady gry 
• Wyścig rozgrywany jest między drużynami na wyznaczonym torze. 
• Każdy uczestnik uderza kapsel palcem (według instrukcji prowadzącego), 

przepychając go po torze w kierunku mety. 
• O wyniku decyduje łączna liczba uderzeń potrzebnych do dotarcia 

kapslem do mety – im mniej, tym lepiej. 
• Uderzenie musi być wykonane zgodnie z zasadami przekazanymi przez 

prowadzącego. Niedozwolone uderzenia nie są zaliczane. 
• Każda drużyna startuje tylko raz. 
• Za sam udział i zajęcie miejsca w tej strefie nie przysługują żadne 

nagrody – pieczątka jest potwierdzeniem udziału i wchodzi do klasyfikacji 
głównej. 

Zasady bezpieczeństwa 
• Uczestnicy poruszają się wyłącznie w wyznaczonej strefie toru. 
• Prowadzący ma prawo unieważnić próbę w przypadku złamania zasad. 

Decyzja prowadzącego jest ostateczna. 
• Uczestnicy mogą startować wyłącznie w stanie umożliwiającym 

bezpieczny udział. 
 

Strefa: Rodzinne Wyzwania 2 – Turniej Rodzinny 

1. Skład drużyny i kategorie 
Drużyna składa się z dwóch osób z jednej rodziny: rodzic + dziecko lub dziecko 
+ dziecko. 
Kategoria I: jedno dziecko do 6. roku życia + osoba w wieku 7+ lat. W 
konfiguracji dziecko–dziecko co najmniej jedno musi mieć ukończone 7 lat. 
Kategoria II: oboje uczestnicy w wieku 7+ lat, w tym 1 dziecko do max. 12 lat. 
 

2. Przebieg 
Po przybyciu na linię startu uczestnicy podają sędziemu nazwę drużyny. Sędzia 
przygotowuje drużynę do pierwszej konkurencji. O wyniku decyduje łączny czas 
przejścia wszystkich etapów. Szczegółowe instrukcje prowadzący przekazuje 
bezpośrednio przed każdą konkurencją. 
 

3. Konkurencje 
a) Rzut ringo do celu – rzut obręczą z wyznaczonego miejsca. Zaliczenie 

tylko przy trafieniu na słupek. W przypadku niecelnego rzutu próbę 
powtarza się do skutku. 

b) Wahadło – sznurek zakończonym drewnianym klockiem. Zadanie: 
zawiesić sznur na plecy, tak aby klocek zwisał na wysokości poniżej 
kolan, a następnie wprawić w ruch wahadło za pomocą bioder i strącić 
nim wszystkie wyznaczone elementy. 

c) Trzęsienie ziemi – pas biodrowy z pudełkiem i piłeczką pingpongową. 
Zadanie: trzymając pas biodrowy, do którego przymocowane jest 
pudełko, należy usunąć piłeczkę z pojemnika za pomocą ruchu bioder i 
podskoków, bez użycia rąk. 

d) Pompowanie – jedna osoba przytrzymuje balon na pompce, druga 
pompuje do pęknięcia. 

e) Domino – drużyna układa mniejsze klocki na ścieżce z dużych klocków 
tak, by po jednym pchnięciu przewróciły się wszystkie. 

f) Stonogi – drużyna porusza się na dmuchanych rurach w kierunku mety. 
Koniec, gdy wszyscy przekroczą linię. 

 

4. Zasady ogólne 
• W przypadku niewykonania zadania zgodnie z zasadami należy je 

powtórzyć. 
• W sytuacjach spornych ostateczną decyzję podejmuje prowadzący. 
• Najlepszy czas uzyskany w turnieju brany jest pod uwagę przy klasyfikacji 

głównej wydarzenia wyłącznie po zebraniu przez rodzinę wszystkich 
pieczątek na pozostałych punktach eventu. 

• Warunkiem udziału w klasyfikacji końcowej konkursu jest wyrażenie 
zgody marketingowej Organizatora. Formularz zgody dostępny jest 
w punkcie informacyjnym przy wjeździe na teren wydarzenia. 

 

 

 

Zasady bezpieczeństwa – obie strefy 
• Uczestnicy zobowiązani są stosować się do poleceń prowadzącego strefę 

w każdej chwili. 
• Rodzice/opiekunowie prawni ponoszą pełną odpowiedzialność za dzieci 

pod swoją opieką, w tym za szkody wyrządzone przez nie osobom 
trzecim lub mieniu Organizatora. 

• Udział dozwolony wyłącznie dla osób w stanie umożliwiającym 
bezpieczny start. W przypadku przeciwwskazań zdrowotnych prowadzący 
może odmówić udziału. 

• Zabrania się: agresji fizycznej i słownej, niszczenia sprzętu, udziału pod 
wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

• Naruszenie zasad może skutkować wykluczeniem ze strefy i z całego 
wydarzenia bez prawa do roszczeń. 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje powstałe w wyniku 
nieprzestrzegania regulaminu. 

• W sytuacji zagrożenia niezwłocznie poinformuj obsługę strefy. 
 

Pełny regulamin główny dostępny w punkcie informacyjnym i na stronie internetowej organizatora  •  
Interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 


