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REGULAMIN TRAMPOLINY

Przeczytaj uwaznie przed wejsciem na trampoline.
GWARKOWY FESTIWAL ZABAWY < 10.05.2026 + Gizycko

. TRAMPOLINA JEST URZADZENIEM SPORTOWYM.
Nieprawidtowe uzytkowanie moze prowadzi¢ do powaznych urazéw, w tym ztaman i urazow kregostupa.
Przestrzeganie regulaminu jest obowigzkowe.

§1. Zasady ogdblne

Korzystanie z trampoliny jest bezpfatne i dobrowolne.
Wejscie na trampoling jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Kazde dziecko korzysta z trampoliny wylgcznie pod bezposrednim nadzorem rodzica lub opiekuna prawnego
(dalej: Opiekuna), ktéry przebywa w bezposredniej bliskosci urzadzenia przez caty czas.

Pracownik strefy ma prawo odmowy wstepu lub natychmiastowego usuniecia osoby, ktora nie przestrzega
regulaminu lub stwarza zagrozenie dla siebie lub innych.

§2. Kto moze korzysta¢ z trampoliny

Ograniczenia zdrowotne

Z trampoliny nie powinny korzysta¢ osoby:
» z chorobami serca i uktadu krazenia,

z epilepsja lub innymi zaburzeniami neurologicznymi,

po operacjach, z urazami kregostupa, kosci, stawow lub miesni,

w ciazy,

z osteoporozg lub innymi schorzeniami kosci,
pod wplywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych,
z zawrotami glowy lub zaburzeniami réownowagi.

Pracownik strefy moze odmowi¢ wstepu, jesli ma uzasadnione watpliwosci co do bezpieczenstwa uczestnika.

Dzieci

Dzieci ponizej 6. roku zycia mogg korzystac z trampoliny wytgcznie w obecnosci Opiekuna bezposrednio na
urzgdzeniu.

Na trampolinie jednoczesnie moga skaka¢ wytacznie osoby o zblizonym wieku i wadze. Niedopuszczalne jest
jednoczesne korzystanie przez mate dzieci i dorostych (z wyjatkiem asysty Opiekuna przy dziecku do 6. roku
zycia).

§3. Zasady korzystania

Przed wejsciem
Zdejmij obuwie — na trampolinie skacze sie wytgcznie w skarpetkach lub boso.

Zdejmij lub zabezpiecz wszystkie ostre przedmioty: bizuteria, zegarki, okulary, spinki, paski z elementami
metalowymi.

Oproéznij kieszenie z wszelkich przedmiotéw.
Zwigz wiosy, jesli sg diugie.

Podczas skakania

Skacz na $rodku maty, z dala od krawedzi i sprezyn.
Laduj na obu stopach jednoczes$nie, z lekko ugietymi kolanami — nigdy na gtowe, kark ani plecy.

Kategorycznie zabrania sie: salta, akrobacji, skokow na gtowe lub kark, skakania przyscienng metoda
odbijania od siatek.

Na trampolinie moze przebywac¢ jednoczesnie maksymalnie tyle osob, ile wskazuje oznaczenie przy urzgdzeniu.
Zabrania sie celowego zderzania sie, wypychania lub przeszkadzania innym uzytkownikom.

Zabrania sie skakania przy krawedzi trampoliny oraz préb wychodzenia i wchodzenia podczas skakania.
Zabrania sie wnoszenia na trampoline jedzenia, napojow i jakichkolwiek przedmiotow.

Nie skacz, jesli jestes zmeczony, odczuwasz bél, zawroty gtowy lub inne dolegliwosci — natychmiast
opus¢ urzadzenie.

§4. Bezpieczenstwo i postepowanie w razie urazu

W przypadku upadku, urazu lub ztego samopoczucia nalezy natychmiast opusci¢ trampoline i zgtosi¢ sie do
pracownika strefy lub obstugi wydarzenia.

Nie wolno wchodzi¢ na trampoline podczas gdy ktos inny na niej skacze.

Wszelkie uszkodzenia maty, siatek lub ram nalezy natychmiast zgtasza¢ obstudze — korzystanie z uszkodzonego
urzgdzenia jest bezwzglednie zabronione.

W przypadku pogorszenia sie warunkéw pogodowych (silny wiatr, burza, deszcz) nalezy natychmiast
opuscié¢ trampoline — mokra mata staje sie niebezpiecznie sliska.

§5. Odpowiedzialnosé

Opiekunowie ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za dzieci pod swojg opieka, w tym za szkody wyrzadzone przez
nie osobom trzecim lub mieniu Organizatora.

Korzystanie z trampoliny odbywa sie na wtasne ryzyko uczestnika lub jego opiekuna prawnego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy powstate w wyniku nieprzestrzegania niniejszego regulaminu
lub ukrycia stanu zdrowia uniemozliwiajgcego korzystanie z urzadzenia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki w strefie.

Nieprzestrzeganie regulaminu moze skutkowac natychmiastowym wykluczeniem ze strefy bez prawa do
roszczen.
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